Trainingszentrum Fiirstenland Nachwuchsfoérderung

Kids-Flitz - KidGym — Einfiihrungsprogramm (EP) Kunstturnen

Kids-Flitz das Angebot fiir Kinder von 1,5 - 4 Jahren.

Sie sollen mit Unterstiitzung von Mutter/Vater an den Geraten in der
Kunstturnhalle des RLZ klettern, robben, springen, rollen, hangein,
balancieren und sich vielseitig bewegen kénnen.

Kosten pro Kind und Turnlektion Fr. 7.-- (Entrichtung pro Lektion)

KidGym ist fiir bewegungsfreudige Kinder. 4.- 6. - Altersjahr.
Mit Vorliebe zum Gerateturnen
Trainingseinheiten: 1x 2 h pro Woche

Halb-Jahresbeitrag: Fr. 175.--

EP-Turner (Einfiihrungsprogramm Kunstturnen) sind Jungs

vom 6.- 8. Altersjahr. Es ist eine Grundausbildung fiir das Gerate- oder
Kunstturnen. Trainingseinheiten: 3x pro Woche (2x obligatorisch)
Jahresbeitrag: Fr. 850.—

Das Leiterteam
Esther Andermatt, Gabriel Sutter, Manuela Erb, Christina Miiller, Edyta
Scharflin, Caroline Miller

Montag 08.30 - 10.00 Uhr  Appenzeller Sportarena, Wil
Freitag 09.00 - 10.30 Uhr  Appenzeller Sportarena, Will

Mittwoch  08.30 - 10.00 Uhr = Appenzeller Sportarena ,Wil

wahrend den Schulferien (Frihling, Sommer, Herbst, Weihnachten) Kt. SG findet kein Turnen
statt. Wahrend den Winterferienferien gibt es keine Pause.

Appenzeller Sportarena, Toggenburgerstrasse 99, Wil

Montag 14.00 - 16.00 Uhr  Klosterweg Wil

Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr  Klosterweg Wil

wahrend den Schulferien (Frihling, Sommer, Herbst, Weihnachten) Kt. SG findet kein Turne
statt. Wahrend den Sportferien findet das Turnen statt.

Klosterwegturnhalle/Schnitzelgrube: Klosterweg 3 beim Schulhaus St. Katharina

Montag 16.00 - 19.00 Uhr  Klosterweg, Wil
Mittwoch 16.30 - 19.30 Uhr RLZ Ostschweiz, Wil

Donnerstag 16.00-19.00 Uhr Klosterweg, Wil
wahrend den Schulferien im Kt. St. Gallen: Trainingslager/Tage
Klosterwegturnhalle/Schnitzelgrube: Klosterweg 3 beim Schulhaus St. Katharina

Leiterausbildungen:
J+S fur Kids, Jugend- und Gerateturnen, Kunstturnen

Auskunft/Anmeldung:
Esther Andermatt Buchenstr. 40, 9524 Zuzwil

Natel: 079 253 54 55 Telefon: 071 944 34 65

www.tzfuerstenland.ch
e-mail: es.andermatt@bluewin.ch




